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Haufig treffen Personen mit traumatischen Erfahrungen auf
Intoleranz und fehlende Akzeptanz der Gesellschaft hinsichtlich
ihrer Erlebnisse.

Die Ursache und Intensitat von Traumata sind unterschiedlich und
individuell. Eine Situation, welche fiir den einen gleichgiltig ist, kann
fur den anderen schwerwiegende Folgen haben.

Traumaschemata sind Abwehr- bzw. SchutzmalRnahmen die wéah-
rend der traumatischen Situation aktiviert werden, um die Erfahrung
ertraglicher zu machen. Im Laufe der Zeit werden diese Schutzmal-
nahmen weiter ausgefeilt, verfestigt und etablieren sich, um

die Erfahrung unter Kontrolle zu halten bzw. abzuwehren.

TYPISCHE SYMPTOME

* Depressionen * Bandscheibenvorfalle

* Angste * Fibromyalgiesyndrom

* Schlaf und Konzentrationsstérungen  * Veranderte Wahrnehmung
* Schwindel * Nervositat

* Rlickenschmerzen * Reizbarkeit

* Tinnitus * Augenstorungen

WIE HILFT DIE MYOREFLEXTHERAPIE
BEI DER BEWALTIGUNG TRAUMATISCHER
ERLEBNISSE?

In der Myoreflextherapie werden die korperlichen Stressbereiche und
Spannungspunkte mittels manueller Druckpunktbehandlung behandelt.
Dies bedeutet: Der Druck wird an den Behandlungspunkten erhdht, um
Schonhaltungen, Verspannungen und Fixierungen, die durch traumati-
sche Erlebnisse, Unfélle oder einen anspruchsvollen Lebensalltag ent-
standen sind, dem Korper bewusst zu machen.

Ist die Erinnerung an die traumatische Situation verloren oder nur

noch vereinzelt vorhanden, so stellt die aktiv abrufbare Erinnerung

die traumatische Erfahrung auf Ebene des Korper-Gedéchtnisses dar.
Der sensorische und der motorische Fliigel des Traumaschemas sind
voneinander getrennt, was der Definition von Trauma als ,unterbroche-
ner Handlung” entspricht. Darunter versteht man, dass wéahrend des
traumatischen Erlebnisses weder Flucht noch Kampf méglich war und
der Korper nun versucht, bei jedem Reiz, der ihn an die traumatische
Situation erinnert mit einer ,fight or flight” Reaktion zu antworten.

Diese Abwehrmechanismen fiihren zu enormer Anspannung der
Muskeln und kdnnen zu muskuléren Blockaden im gesamten Korper
flhren. Diese Blockaden fiihren dann haufig auch zu den oben aufge-
fUhrten Symptomen.

Sobald durch die Druckpunktbehandlung eine Losung auf motorischer
Ebene gefunden wurde, sprich die muskulére Dysbalance aufgehoben
wurde, kdnnen beim Patienten Erinnerungen an das traumatische
Ereignis frei werden und durch die Psychotherapie nun verbessert
aufgearbeitet werden.

Mehr Informationen unter

www.zit-muenchen.com






